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O tornar-se mae representa um desafio para a vida psiquica da
mulher, em razao das transformacdes envolvidas no nascimento

de um bebé e de uma mae.
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E diante da complexidade deste momento, a psicéloga Amanda
Galvdo criou um espaco de encontro semanal para gestantes e
maes recentes compartilharem sentimentos, insegurancas e

refletirem sobre as mudancas que enfrentam.
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Para mulheres que estao vivendo estas fases, pertencer a um
grupo de pessoas em situacdes semelhantes traz a possibilidade
de explorar este universo em uma rede de apoio solidario, em que
é possivel a troca de experiéncias, o pensar compartilhado e a
ajuda mutua, fazendo com que a mulher nao se sinta sozinha ao

vivenciar a maternidade.

Mulheres que recebem amparo e suporte emocional durante a
gestacdo e o pos-parto, se sentem melhor preparadas para as
novas atribuicdes e reestruturacdes envolvidas na maternidade,

e em boas condicdes para cuidar de um bebé.
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Em grupo as mulheres percebem que nao estdo sdés, que 0s
medos e as dores sdo semelhantes, e que compartilhar

experiéncias as tornam mais fortes e seguras.

Venha compartilhar sua experiéncia conosco!
Escreva hoje um futuro melhor para sua familia.
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